Pro rodice
¢.j. MSMT-10670/2014

Doporuéeni k organizaci zapist k povinné Skolni dochazce

Desatero pro rodiée

1. Dité by mélo byt dostateéné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat své télo, byt
samostatné v sebeobsluze

Dité splfiuje tento poiadavek, jestlize:

+ pohybuje se koordinované, je pfiméfené obratné a zdatné (napf. hazi a chyta mi¢, udrii rovnovahu
na jedné noze, béha, skafe, v b&iném prostiedi se pohybuje bezpetné)

» svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip | malé knofliky, zavaZe si tkanicky, oblekne si
fepici, rukavice)

* je samostatné pfi jidle (pouZiva spravné pfibor, nalije si ndpoj, stoluje Zisté, poiiva ubrousek)

» zvlada samostatné osobni hygienu (pouZivé kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a osu3i si ruce,
poutije toaletni papir, poutije splachovaci zafizeni, uklidi po sobé)

» zvlada drobné Uklidové préce (posbira a uklidi predméty a pomicky na uréené misto, pfipravi dalsi
pomicky, srovna hracky)

» postara se o své véci (udriuje v nich pofadek)

2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a fidit své chovani

Dit& spliiuje tento poZadavek, jestlize:

» zvlada odlouéeni od rodith

* vystupuje samostatné, ma svilj nazor, vyjadfuje souhlas.i nesouhlas

* projevuje se jako emotné stalé, bez vyraznych vykyvl v naladach

» ovlada se a kontroluje (reaguje pfiméfené na drobny neuspéch, dovede odloiit pfani na pozdéjsi
dobu, dovede se pfizplisobit konkrétni ¢innosti i situaci)

* je si védomé zodpovédnosti za své chovani

+ dodriuje dohodnutd pravidla

3. Dité by mélo zvlidat pfiméfené jazykové, reové a komunikativni dovednosti

Dité spliiuje tento pozadavek, jestlize: '

= vyslovuje spravné viechny hldsky (i sykavky, rotacismy, mékéeni)

» mluvi ve vétach, dovede vypravét pfibéh, popsat situaci apod.

« mluvi vétdinou gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, tisla, ¢asu, tvard, slov, pfedloZek aj. }
= rozumi vét3iné slov a vyrazii béiné uivanych v jeho prostfedi

» méa pfimérenou slovni zasobu, umi pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

* pfirozené a srozumitelné hovofi s détmi i dospélymi, vede rozhovor, a respektuje jeho pravidla
+ pokousi se napsat hlilkovym pismem své jméno (oznati si vykres znatkou nebo pismenem)

= pouiivd pfirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, fec téla, aj.)

» spolupracuje ve skupiné

4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci

Dité splfiuje tento poZadavek, jestlize:

* je zruéné pfi zachazeni s pfedméty denni potfeby, hratkami, pomickami a ndstroji (pracuje se
stavebnicemi, modeluje, stiiha, kresli, maluje, sklada papir, vytrhavd, nalepuje, spravné otadi listy v
knize apod.)

» zvlada Einnosti s drobnéjiimi pfedméty (kordlky, drobné stavebni prvky apod.)



» tuiku drii spravné, tj. dvéma prsty tieti podloZeny, s uvolnénym zapéstim

» vede stopu tuzky, tahy jsou pfi kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kresbé pfibyvaji detaily i
vyjadfeni pohybu)

= umi napodobit zakladni geometrické obrazce (Etverec, kruh, trojihelnik, obdélnik), riizné tvary,
(popf. pismena)

» rozlifuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (miZe chybovat)

* fadi zpravidla prvky zleva doprava

* poutiva pravou & levou ruku pfi kresleni &i v jinych &innostech, kde se preference ruky uplatfiuje (je
zpravidla zfejmé, zda je dité pravak &i levak)

5. Dité by mélo byt schopné rozlidovat zrakové a sluchové viemy

Dité splfiuje tento poZadavek, jestlize:

= rozlifuje a porovniva podstatné znaky a vlastnosti pfedmétd (barvy, velikost, tvary, material, figuru
a pozadi), nachazi jejich spolecné a rozdilné znaky

« sloii slovo z nékolika sly3enyich slabik a obrazek z nékolika tvard

» rozliuje zvuky (béznych predmétl a akustickych situaci i zvuky jednoduchych hudebnich nastroj)
= rozpozna rozdily mezi hldskami (mékké a tvrdé, kritké a dlouhé)

= sluchové rozloZi slovo na slabiky (vytleskéva slabiky ve slové)

* najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily

» rozlifuje jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché symboly a znaky s abstraktni podobou
(pismena, Eislice, zakladni dopravni znacky, piktogramy)

« postiehne zmény ve svém okoli, na obrézku (co je nového, co chybi)

* reaguje spravné na svételné a akustické signaly

6. Dité by mélo zvlddat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se v elementdrnich
matematickych pojmech

Dité spliiuje tento poZadavek, jestlife:

« ma pfedstavu o &isle (ukazuje na prstech &i predmétech podet, poéita na prstech, umi pocitat po
jedné, chape, ie Cislovka vyjadiuje pocet)

« orientuje se v elementarnich poétech (vyjmenuje Eiselnou fadu a spotitd pocet prvkd minimdiné v
rozsahu do péti (deseti)

» porovnava podet dvou malopocetnych soubori, tj. v rozsahu do péti prvkl (pozna rozdil a urdio
kolik je jeden vétsi éi mensi)

* rpzpozna zdkladni geometrické tvary (kruh, Etverec. trojuhelnik atd.)

» rozliduje a porovnava vlastnosti pfedmétd

» tfidi, seskupuje a pfifazuje pfedméty dle daného kritéria (koralky do skupin podle barvy, tvaru,
velikosti)

= pfemyéli, vede jednoduché Gvahy, komentuje, co déld (, pfemysli nahlas”)

» chipe jednoduché vztahy a souvislosti, fesi jednoduché problémy a situace, slovni pfiklady, Glohy,
hadanky, rébusy, labyrinty

» rozumi ¢asoprostorovym pojmim (napf. nad, pod, dole, nahofe, uvnitf a vné, dfive, pozdéji, véera,
dnes), pojmim oznaéujicim velikost, hmotnost (napi. dlouhy, krétky, maly, velky, tézky, lehky)

7. Dité by mélo mit dostateéné rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zamérné si
zapamatovat a védomé se ugit

Dité spliiuje tento poZadavek, jestlize:

» soustfedi pozornost na innosti po uréitou dobu (cca 10-15 min.)

» .necha” se ziskat pro zamérné ufeni (dokafe se soustfedit i na ty éinnosti, které nejsou pro néj
aktudlné zajimavé)



= zamérné si zapamatuje, co proZilo, vidélo, slyselo, je schopno si toto po pfiméfené dobé wybavit a
reprodukovat, ¢dsteéné i zhodnotit

* pamatuje si fikadla, basnicky, pisnitky

= pfijme kol &i povinnost, zadanym ginnostem se vénuje soustfedéné, neodbiha k jinym, dokdie
vyvinout usili a dokoncit je

» postupuje podle pokyni

* pracuje samostatné

8. Dité by mélo byt pfimé&Fené socidiné samostatné a zdroveii socidlné vnimavé, schopné souiiti s
vrstevniky ve skupiné

Dité spliuje tento poiadavek, jestlize:

= uplatriuje zakladni spoletenska pravidla (zdravi, umi poZddat, podékovat, omluvit se)

» navazuje kontakty s ditétem i dospé&lymi, komunikuje s nimi zpravidla bez problémd, s détmi, ke
kterym pocituje naklonnost, se kamaradi

= neboji se odloudit na uréitou dobu od svych blizkych

* je ve hie partnerem (vyhledava partnera pro hru, v zajmu hry se domlouva, rozdéluje a méni si role)
» zapoji se do prace ve skupiné, pfi spole¢nych Einnostech spolupracuje, pfizplisobuje se nazorim a
rozhodnuti skupiny

 vyjedndva a dohodne se, vyslovuje a obhajuje sviij ndazor

» ve skupiné (v rodiné) dodriuje dana a pochopena pravidla, pokud jsou dény pokyny, je srozuméno
se jimi fidit

*» k ostatnim détem se chova pfatelsky, citlivé a ohleduplné (déli se o hracky, pomtcky, pamlisky,
rozdéli si ulohy, vsima si, co si druhy pieje)

e je schopno brét ohled na druhé (dokdie se dohodnout, pockat, vystfidat se, pomoci mladiim)

9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvofivost

Dité splfiuje tento poZadavek, jestliie:

» pozorné posloucha &i sleduje se zajmem literarni, filmové, dramatické ¢i hudebni predstaveni

* zaujme je vystava obrazki, loutek, fotografii, navitéva zoologické ¢i botanické zahrady, statku,
farmy apod.

* je schopno se zudastnit détskych kulturnich program, zabavnych akci, slavnosti, sportovnich akci
= svoje zaZitky komentuje, vyprawvi, co vidélo, slySelo, dokaie ficl, co bylo zajimavé, co jej zaujalo, co
bylo sprévné, co ne

* zajima se o knihy, znd mnoho pohadek a pfibéhd, rmi své oblibené hrdiny

» zna celou fadu pisni, basni a fikadel

* zpiva jednoduché pisné, rozliuje a dodriuje rytmus (napf. vytleskat, na bubinku)

« vytvaii, modeluje, kresli, maluje, stfiha, lepi, wtrhava, sestavuje, vyrabi

* hraje tvofivé a namétové hry (napf. na $kolu, na rodinu, na cestovani, na lékafe), dokdZe hrat
kratkou divadelni roli

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostiedi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté

Dité spliiuje tento poZadavek, jestlize:

= vyzna se ve svém prostfedi (doma, ve ikole), spolehlivé se orientuje v blizkém okoli (vi, kde bydli,
kam chodi do kolky, kde jsou obchody, hfisté, kam se obratit kdyZ je v nouzi apod.)

» zvlddd béiné praktické ¢innosti a situace, s nimii se pravidelné setkdva (napf. dovede vyfidit drobny
vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodé, fici si o to, co potifebuje, ptéd se na to, éemu nerozumi, uml
telefonovat, dba o pofadek a Cistotu, samostatné se obsloufi, zvlada drobné Gklidové prace, je
schopno se starat o rostliny & drobna domaci zvifata)

= vi, jak se ma chovat (napf. doma, v matefské $kole, na vefejnosti, u lékafe, v divadle, v obchodé, na
chodniku, na ulici, pfi setkdni s cizimi a neznamymi lidmi) a snai se to dodriovat
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* ma poznatky ze svéta pfirody fivé i nefivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu jeho praktickych
zkusenosti (napf. orientuje se v télesném schématu, umi pojmenovat jeho ¢asti i nékteré organy,
rozliuje pohlavi, vi, kdo jsou €élenové rodiny a ¢im se zabyvaji, rozliduje riizna povoldni, pomicky,
nastroje, vi, k ¢emu jsou penize, znd jména nékterych rostlin, stromd, zvifat a dalSich Zivych tvord,
orientuje se v dopravnich prostfedcich, zna nékteré technické pfistroje), rozumi béznym okolnostem,
déjam, jevam, situacim, s nimi# se bezprostfedné setkdva (napf. potasi a jeho zmény, promény
roénich obdobi, latky a jejich vlastnosti, cestovéni, Zivotni prostfedi a jeho ochrana, nakladani s
odpady)

» pfimé&fenym zplsobem se zapoji do péce o potfebné

» ma poznatky o 3iriim prostfedi, napf. o naii zemi (mésta, hory, feky, jazyk, kultura), o existenci
jinych zemi a narodd, ma nahodilé a Gtrikovité poznatky o rozmanitosti svéta jeho fadu (o
svétadilech, planeté Zemi, vesmiru)

» chova se pfiméfené a bezpetné ve 3kolnim | domacim prostfedi i na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v
obchodé, u lékafe), uvédomuje si moina nebezpeti (odhadne nebezpefnou situaci, je opatrné,
neriskuje), znd a zpravidla dodriuje zakladni pravidla chovéni na ulici (ddva pozor pfi pfechazeni,
rozumi svételné signalizaci)

» zna faktory posSkozujici zdravi (koufeni)

 uvédomuje si rizikové a nevhodné projevy chovani, napr. Sikana, nasili

ﬁkglni zralost

Dité vstupujici do prvniho roéniku zakladni skoly by mélo byt pro 8kolu zralé a pfipravené.
Posouzeni $kolni zralosti je obtizné, nékdy je nutno ponechat rozhodnuti pedagogicko
psychologické poradné. Posouzeni pfipravenosti je zdleZitosti hlavné zapisu do prvni tfidy.
Jeji zjidtovéni je diilezité ze dvou divodi - da se usoudit na Grovei Skolni zralosti a také na
trovedi péde rodicii o dité.

Vizeni rodice,

dité vstupujici do prvniho ro¢niku zékladni 3koly by mélo byt pro Skolu zralé a pfipravene,
aby bez velkych potiZi a trapeni zvladlo jeji naroky a zdtéZ. Posouzeni Skolni zralosti mizZe
byt nékdy obtizné, v takovych pfipadech je vhodnéjsi ponechat rozhodnuti na pedagogicko —
psychologické poradné, Pro vafe déti bude vstup do prvni tfidy Gsp&iny a snadngjsi, pokud
budete védét, jak mé byt pfipraveno. Vénujte proto prosim pozomost daldimu textu a posud'te,
zda mizete béhem nasledujicich mésicli dité v nékterych oblastech lépe pfipravit na jeho
vstup do Skoly.

1

Optimailni piipravenost Nedostacujici pripravenost

Dité rozumi miuvené fe¢i - pokynim a riznym | Dité chape sdéleni uditele nebo spoluzaki odlisng, nez
sdélenim, vyjadfuje se srozumitelné ve vétich a|bylo myileno, vyjadiuje se pomoci jednotlivich
jednoduchych souvétich, komunikuje s dospélymi, | vyrazil, jednoduchych vét, nevyjadiuje se spontanné,
dokidZe spontinné popisovat riizné udalosti,|odpovidd struéné, neklade daldi otizky k doplnéni
poznatky, ndpady, klade otizky, umi vypravét o|svych znalosti, ditéti je Spatné rozumét (vyslovnost),
rodi¢ich, sourozencich, ma pfiméfené Sirokou |slovni zdsoba je omezena.

slovni zasobu. Disledek pro vyuku: uepnchoﬁmi vykladu uéitele,
ucitel nerozumi odpovédim ditéte, prekdika ve
vztazich s druhymi détmi.

Orientuje se v okoli, zna svoji adresu, jména a|Nezné zdkladni Gdaje o sob€ a o svém okoli.
povoldni rodiéd, sviij vék.

Dité zaéinda myslet logicky (na konkrétnich|Dité zatim neuvauje logicky — je zavislé na svych
pfedmétech a pfi konkrétnich &innostech), svét|pidnich a okamZitych potfebich, na fantazii, diileZity




chape realisticky, dokéZe pochopit, e zpozice
nékoho jiného se miiZe situace jevit odlisné.

je jeho vlastni pohled na vée.
Disledek pro vyuku: nedostateéné pochopeni uéiva,
zejména v Cj, M a v prvouce.

Dité rozumi éiselndmu pojmu — napf. spodita
pastelky (do 5ti), sefadi &isla od nejmensiho po
nejvéti, vyjmenuje fadu éisel, chape pojmy hodné
- malo, méné - vice, mé rozvinutou pamét pro
¢isla.

NedokédZe poéitat ani do péti, nechidpe pojem ¢isla,
pofadi, mnoZstvi.

Diisledek pro vyuku: dit¢ selhavd zejména
v matematice, nechédpe utivo.

Dité dokaZe rozlidit zvukovou i zrakovou podobu
slov, rozloZi slovo na jednotlivd pismena, vi na
jaké pismeno zatind slovo, dokdZe z jednotlivych
pismen sloZit slovo, rozlisi i velmi podobné znéjici
slova.

Nedovede pfesné rozliSovat zrakové & sluchové
podnéty, nedovede vnimat celek jako soubor &asti,
obvykle se soustfedi na nejnapadnéjsi detail.

Diisledek pro vyuku: selhava pii vyuce ¢teni a psani.

Dité je zralé v grafickych projevech a télesné
obratnosti — je manudlngé Sikovné, dobfe ovlada
pohyby svého téla, umi zachézet s nliZkami, drZeni
tuZky je spravné, tlak na tuZku pfiméfeny, dokaze
napodobit tvar tiskacitho a psaciho pisma, umi
popsat, co nakreslilo.

Dité je obecné vyrazné neobratné, kiecovité drZeni
tuZky, velky tlak na tuZku, nedokidZe napodobit tvar
pismen a ¢&isel, odmita kresleni, vystfihovani,
v nakreslenych tvarech nelze rozpoznat jednotlive
piedméty.

Diisledek pro vyukn: selhivid ve vyuce psani,
kresleni, pracovni vychové, télocviku.

Dité je schopné soustfedit se na praci, vydreE
pracovat dostatetné dlouho, odolava ruSivym
podnétim, dokaZe prekonat inavu.

Dité se obtiZzné soustiedi, snadno se nechd rozptylit,
casto preruSuje praci, plisobi jako duchem nepfitomne.
Diisledek pro vyuku: nedava pozor, nepracuje, rusi
ostatni.

Dité bez obtiZi navazuje kontakt s cizi osobou, je
ochotné komunikovat a kooperovat s ostatnimi
détmi, ochotné se podiidi autorité,

Dité se vyhyba kontaktu s cizimi osobami, je stydlive,
bazlivé, zavislé na roding.

Diisledek pro vyuku: nechce chodit do skoly, strani
se ostatnich, nekomunikuje s uéitelem.

Dité pfiméfené ovlada své emociondlni projevy, je
schopné odloZit splnéni svych pfani na pozdéji,
zapoéatou praci se snaZi dokonéit.

Dité obtizné kontroluje své emoce, casto jedna
impulzivné a bez zdbran (napf. pfi nezdaru rozhazi
viechny pastelky po zemi, boucha pésti do stolu
apod.), pii prici nemé vidrz, pievladé zdjem o hru.

Dité¢ je schopné pracovat ve skupiné déti na
spoleéném cili a spoleéné provadéném tkolu,
ochotné se zapojuje do kolektivnich her, dokéZe
ustoupit jinému ditéti, '

Dité neni ochotné komunikovat s druhymi détmi, stoji
stranou, nenavazuje kontakty, nedokdZe odloZit
uspokojeni vlastnich potfeb ve prospéch spole¢neho
ukolu, pfi hfe je agresivni, svarlivé.

Diisledek pro vyuku: konflikty sdétmi i uéiteli,
znesnadfiuje praci ostatnim.

Dité je samostatné a sobéstaéné, umi se samo
obléknout, najist, pracuje samostatné — rozumi

pokyniim.

Dité je nesamostatné, zavislé na pomoci rodiéd,
sourozence, pracuje jen v bezprostfednim kontaktu a
za pobizeni dospélého, nedokaZe se postarat o své
viéci.

Diisledek pro vyuku: nepracuje a neplni pokyny bez
pomoci uéitele, zapomind nebo ztrici pomiicky.

Dit¢ dodrfuje pravidla chovani, podfidi se

pokynim dospélého, i kdyZ je to pro né
nepiijemné, chépe nutnost fadu a pravidel.

Dité je neposluiné, neumi se chovat, odmitd vyhovét

pokyniim.
Dusledek pro vyuku: konflikty s détmi i uéiteli.

Dité ma pozitivai postoj ke 2kole a u€eni, t&i se do
tkoly, rad si hraje na Skolu, mé zijem o nové véci,
klade hodné otazek.

Dité se o Skolu nezajimé, rado si hraje, neprojevuje
zdjem o rozdifovani znalosti a védéni, neklade otdzky.
Disledek pro vyuku: ufivo ho nebavi, nedava pozor,
neni motivovéno k lep&im vykonim.

PrestoZe se klade velky diiraz na vybér dobfe pfipravenych a zralych déti do prvni tiidy, vstup do
$koly znamenda pro vétdinu déti znaénou zatéz. Neni proto divu, Ze velky poéet déti vykazuje po delsi
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nebo kratéi dobu (jen nékolik prvnich tydnt Skolni dochdzky nebo a# cely prvni rok) rliizné intenzivni

a rozliéné projevované znamky nepiizpusobeni.

V néasledujici tabulce si miZete pfecist nékteré

projevy této nepfizplisobivosti, které miZe vysledovat pani ucitelka ve Skole nebo 1 vy doma —
zejména pfi doméci pfipravé. Pokud tyto projevy pretrvivaji po nékolik mésici, je vhodné vyhledat
odbornou pomoc - 3kolniho psychologa, vychovného poradce, poradenského psychologa

v pedagogicko — psychologické poradné.

Ve Skole dité Doma dité

- nevydrZi byt soustiedéné na vyudovini - odmita rdno vstivat, nechee jit do Skoly

- ipatné se podiizuje kolektivnimu vedeni - vraci se ze Skoly unavené

- stale si s né¢im hraje - svadi s rodiéi urputné boje o domadci pfipravu
- nevydrzi klidné sedét, otadi se, mluvi do vykladu | - postoj ditéte k uéeni je lhostejny aZ negativni
uditelky

- zaostavé ve viech pfedmétech nebo v nékterém z
nich

- pozornost pii doméci piipravé je rozptylena a vykon

Spatny

- Spatné navazuje kontakty sdruhymi détmi a
obtizné vstupuje do socidlnich vztahti, coz miZe
| negativné ovlivnit jeho postaveni v kolektivu tiidy

- trpi rannim zvracenim, bolestmi hlavy nebo bficha,
palenim oé&i (pokud se neobjevuji o vikendech a o

prézdninéch), zadrhavanim & koktavosti

Doméci pifprava prviiacki by neméla trvat déle neZ pal hodiny, vyjimeéné hodinu, méla by se
konat vdobé& jejich dobré wykonnosti, po chvili aktivniho odpolinku (ale ne fyzicky

vyterpavajiciho).

|



